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Rozhovor s ELIM

Spanélstinu uéi na hotelovce pan Eliseo Guardado Salguero.
Pfinasime rozhovor s nim!!!

Eliseo Guardado Salguero (From El Salvador)

1) What was your occupation before teaching?
| worked at family restaurant. | was taking orders.

2) What led you to teaching when you became a teacher?

| was 18 years old when one of my teacher at university told me that | have a good english
and now I’'m here thanks to teacher.

3) Which holiday is the most popular in your home country, what is done on the day?

Holy week.

People go to church and they participate in events such as amass they also watch tv of the
procession. But all the people that I’'m not really used go to the beach, | don’t like the beach,
| prefer lakes and rivers.

4) How do you send your free time?

| play some video games such as... it’s like trading card game Yu-gi-oh. | read some book or
article for my studies and sometimes | play basketball or football. But | LOVE cycling.

5) What'’s your opinion about the school and the teachers?

So far so good, they are great to me and most of the students are good to me.

6) What'’s the typical food in your country?

We had a family restaurant and we had this
food named Pupusa. It’s tortilla filled with
smashed fried beans or cheese or some pork
with a traditional tomato sauce, not like
ketchup

Ptaly se Kiki, Daria, Natka J, a Viki z H1.A

g

| T—




Paradni adaptak

Nasi prvaci z H1:A, V1.A a V1.B se vydali na od 4. do 6. z4fi na adaptaéni pobyt do Ceského
raje. Tady jsou postiehy ucastnik(i z V1.B!

Adaptak 1

Adaptaku jsem se bala Ze nezapadnu a Ze
budu mit se spoluzakama problémy, ale
opak je pravdou. Prvni den jsme pfijeli a
seznamovali jsme se a vSichni zapadli,
akorat s instruktorama jsme méli problém
jinak to bylo v pohodé. Dalsi dny jsme se
vic seznamovali a délali jsme spolu rlzné
aktivity, kde jsme museli spolupracovat.
Z adaptaku jsme prijeli vycerpani a
s dobrym kolektivem. TakZe se adaptaku
nebojte. Je to mega dobry a budete si
vSichni rozumét.

Adaptak 2

Nas adaptak byl super, na prvni pohled se
mi zdalo Ze to nebude dobry, ale nakonec

to bylo super. Potkal jsem tam mého | j NG SN, SN
nového nejlepsiho kamarada Adama. Jak to celé zacalo, jeli jsme tam autobusem a nikoho
jsem tam neznal. Dojeli jsme tam a cekali jsme na instruktory, ty nds potom odvedli do
Penzionu Magdalena. Tam jsme se ubytovali a sli jsme hrat aktivity, ty mé& moc bavily, protoze
to bylo zabava. Potom jsem se vidy tésil na spani, prvni noc jsem se vyspal blbé a druhou uz
se to dalo. Nejlepsi bylo, kdyZ jsme sedéli u ohné, zpivali jsme pisnicky a uzivali jsme si spolecné
Casy.

Adaptak 3

Na adapta¢nim kurzu jsme byli v Ceském rji. Stravili jsme tam tfi dny s instruktory. Hréli jsme
spoustu her, diky kterym jsme zacali spolupracovat jako tym. Soutéze byly dobrovolné, ale i
presto se témér do kazdé aktivity zapojili vSichni. Velice to nas kolektiv stmelilo.

Nejlepsi na celém adaptacnim kurzu bylo, jak jsme uz od prvni hry bojovali (nebo se alespon
snazili) jako tym.

Adaptak 4

Na adaptacni kurz jsem jela s myslenkou, Ze to bude skvélé, bezbolestné poznani. Byla jsem
zfejmé na omylu...



Adaptak 5

Adaptak byl néco, co mélo byt v pohodé, ale nakonec to
bylo mnohem vic. Od prvni chvile jsme spolu travili Cas,
smali se, kecaliaz dordna, a ted jsme jako jedna velkd parta.
Upfimné miluju tuhle tfidu a jsem za ni sakra vdéc¢na. Ale
nebylo to jen rliZzové. Obcas jsme byli na dné, nékteré ukoly
byly fakt tézké, obzvlast kdyz jsme byly cely den na slunci.
Ale jak se fika: ,Jen slabi padaji, silni vstavaji a jdou dal.“ A
to jsem presné my. | kdyz jsme kolikrat méli chut to vzdat,
dreli jsme spolu a zvladli to. Ted vim, Ze mam kolem sebe
lidi, na které se mohu spolehnout.

Moje cesta na hotelovku

Jak se to stane, Ze Zak nastoupi na do prvniho ro¢niku nasi skoly? Tfi studentky prvniho ro¢niku
oboru Verejnd sprava popsaly, jak jejich cesta na hotelovku probéhla.

e Prijimacek jsem se bdla, zacala jsem se na né pfipravovat az 2 mésice pred pfijimackama.
Tuhle Skolu jsem méla na prvnim misté, na druhém misté jsem méla Ji¢inku stejny obor jako
tady. A treti Skolu jsem si dala u€ndk pro jistotu na Maju na kadefrnici. Ale jsem rada, Ze jsem
se dostala sem. Zatim to tu je v pohodé.

Kacka, V1.B

e KdyZ jsem se koukala na stfedni Skoly, vybirala jsem si zasadné z Boleslavskych skol, protoze
jsem nechtéla byt na intru. Méla jsem vybranych par skol, tak jsem se chodila divat na Dny
otevienych dvefich, pravé téch skol, které mé zaujaly.

Tak jsem podala pFihlasky, sla jsem na pfijimacky, a pak jsem ¢ekala na vysledky. KdyzZ jsem se
rano probudila, hned jsem se podivala na vysledky a upfimné jsem si myslela, Ze se dostanu
na tuhle Skolu. Na téhle Skole se mi libi a jsem rada, Ze jsem tady.

Hanca, V1.B

e O této Skole jsem se dozvédéla na burze skol. Jeli jsme se sem podivat na dny otevienych
dveti a docela se mi tady libilo. Na ptijimacky jsem se pfipravovala asi vic nez jsem musela.
Psala jsem tak dva testy denné. Takhle jsem se pfipravovala hlavné kvli rodi¢tm, ktefi z toho
délali néco strasné tézkého. Pritom to bylo UpIné na pohodu. Tuto Skolu jsem méla prvnim
misté. Chvilkama jsem toho litovala, ale ted jsem rada, Ze jsem tady. Libi se mi, jak je to tady
takové malé a takové rodinné, a vSichni se tady mezi sebou tak néjak znaji.

Ema, V1.B



Projektovy den aneb Den bez mobill @ "

\ pétek 25. 10. dopoledne méli prva’ci projektov{/ dens nézvem Den bez mobiIG kdy museli

dotazniku pak popsali své pocity z akce. Pfindsime nazory Sesti vybranych student( !!

1) Popiste prevazujici pocit z dnesni akce.

a) Spatny, dobry experiment, ale uz nikdy

b) Strasnd blbost, protoZe to nemélo Zadny vyznam

c) Necekala jsem, Ze mi bude chybét ale je dobry, Ze jsem si to
uvédomila

d) V poradku

e) Dobry = Mdm pocit, Ze mi to pomohlo si uvédomit, Ze bych neméla byt tak ¢asto na
mobilu

f) Ja si myslim, Ze to bylo fajn zkusit si byt Gplné bez telefonu a jen si povidat, nemusela
jsem nic resit

2) Kdyby byla akce jesté delsi, kde byste vidéli svoji casovou hranici, co uz by byl problém?

a) Néjak bych to zvladla

b) 5-6 hod. ~

¢) Cely den 24 hodin VR
d) Myslim, Ze bych nemé&la problém. \ 19
e) Asi 4 hodin

f) Den bohaté staci

3)Podvadeéli jste béhem akce (hodinky, jiné moznosti)? Pokud ano, proc?

a) Ne, hodinky se mi odpojily

b) Ne, protoze nemam hodinky \ \
L (

c) Ne, nemam nic \\ (©)

d) Nepodvadéla, protoze nemam na ¢em \@f\w/\

e) Ne

f) Ne

4) Kolik hodin denné travite online? Popiste, kolik casu vénujete hrani her, chatovani na
socialnich sitich, éteni €lankd a studiu?

a) Hry- 2 h., chat- 5 min., soc. sité- 30 min., ¢lanky- 15 min., studium- 10 min.,
hudba- 4 h,,

b) Tak 8 hodin/ vétsinou se koukam na videa

c) 8 hodin chatuju hodné, koukdm na videa

d) Cca 9-10 hod., hry nehraju, nejvic jsem na soc. sitich

e) Cca?

f) 5 hodin



5) Co si myslite o lidech, ktefi internet nepouzivaji nebo jen velmi omezené?

a) Ja bych to nevydrzela, nevédéla bych, jak vyuZit volnej ¢as nebo kdybych se nudila
b) Myslim, Ze jsou divny, protoZe v dnesni dobé kazdy pouZiva internet

c) Myslim si, Ze nékdy délaji dobre, protoZe se pak hodné lidi mlze byt zavislych

d) Myslim, Ze je to v poradku, pokud to nepotiebuji

e) Tim lip pro né, ja bych to nedala

f) Nic Spatného, kazdého véc

Cesta na jih

Pozndvaci zajezd do Itdlie a Rakouska probéhl 20. — 25. zafi. Co se délo cestou a co utkvélo
v paméti Uéastnikl zajezdu? Ctéte dale !

& Nejvice jsme si to uZili v hlavnim
mésté Rakouska. Viden jsme si pfi
krasném zdpadu slunce prosli a rovnou
jeli metrem do zndmého zabavného
parku Prateru, ve kterém jsme se
vsichni vyblbli.

& Vylet do Italie byl v celku zajimavy a
rozhodné nezapomenutelny. At uz
v pozitivnim nebo negativnim smyslu
(asi to u vétsiny lidi nedopadlo podle
pfedstav), protoze puvodni plan a

samotny vylet nebyl stejny. Méli jsme navstivit nékolik mést véetné Mira Mare, do kterych
jsme se bohuzel nepodivali. Ale i pfes to jsme navstivili hromadu naddhernym mést s krasnymi
pamatkami. Osobné se mi asi nejvice libil Innsbruck, Mantova a Viden. Innsbruck je samo o
sobé krasné mésto s krasnymi ulickami. Ale nejvice mé oslnily hory v pozadi. At jsme se
podivali jakymkoliv smérem, vidy v pozadi byly ty krdsné zasnézené hory. Mame odtamtud
opravdu krasné fotky.

& Prvni zastavka byla v Padové, kde jsme vidéli kostel a spolecné si prosli mésto. Druhy den
jsme zamiftili do Boloni, kde jsme konecné méli moznost na rozchod. Dale jsme prejeli do
Mantovy, kde byla vystava starych aut. Treti den jsme jeli do nadherného mésta Verona,
moznost vidét Veronskou arénu, balkon Julie.

Za mé bych si zjezd vice uzila, kdyby to bylo |épe zorganizované a tfeba kdybychom méli vice
volného casu.

& Kdyz zhodnotim pamatky, tak ty se mi moc libily. Velmi zajimava architektura, nadhernd
mésta a uzasné ulicky.

Ucastnici zdjezdu z 2. rocniku



Jak nam to jde na praxich

Praxe jsou vZdy misto Skoly a studenti prvnich ro¢nik( pracuji 6,5h. Na praxe se jezdi do Mladé
Boleslavi, Prahy, Liberce nebo na Louéen. Musime byt vidy slusné obleceni. Na sobé musime

mit: ¢erné spolecenské kalhoty, cerné boty,

zastéru, kosili a nékteré hotely vyZaduji kravatu /

motylka, nesmime mit piercingy, vyrazné

tetovani, dlouhé nehty a velké nausnice. V hotelu
musime  samoziejmé dodrZovat pravidla:
nekoufit, nepit alkohol, jidlo a piti mizeme
konzumovat pouze na uréenych mistech a vidy

se musime chovat slusné a usmivat se. Cely

meésic si vedeme evidenci a na konci

mésice ji odevzdavame.

Pracujeme v pétihvézdickovém hotelu The Julius na Senovazném nameésti v Praze. Hotel je
velky a hodné moderni. V hotelu jsou tfi zakladni prace a to jsou debaras, prostirani a délani
kavy. Praxe mame od pll osmé, nebo osmé hodiny. Samoziejmé pokud chceme mit odpoledni,
tak se to da domluvit. Par zaméstnancl jsou dost protivni, ale néktefi jsou v poradku a
mulzeme mit normalni konverzace.

Sabina a Laura, H1.A

Uz druhy rok jezdim kazdy patek na praxe do Prahy. Tento ro¢nik jsem na hotelu jménem The
Julius. JelikoZ na praxich jsem s kamaradkami ze tfidy, tak si to celkem uzivdm. Vidy rano
v autobuse se vsichni setkdme a sméjeme se, Ze uz je konecné patek. Praxe maji vyhodu v tom,
Ze jeden den v tydnu nemusime do Skoly. Obcas je to na hotelu tézké, protoze tam jsou pfisni,
ale kdyz dodrzujete vSechno tak jak mate, nehrozi zadny problém.

Denisa, H2.B

Jsem na hotelu Grand Majestic
rokem. Moc se mi
bych sla i pfristi rok.
pratelsky, véetné

vvvs

Nejtézsi jsou tam

poprvé timto
tam libi a klidné
Personal je velmi
manazerky.

snidané. 3,5 hodiny - zni jako kratka doba,

ale utika to pomalu. Vpdl 11

konci snidané a my E — — se jdeme najist.
Mame moznost si vybrat ze zbytku snidani nebo si miZzeme vzit ve 12 obéd, co pripravil kuchar.
Moje oblibena ¢ast jsou patra. S holkama vzdy vezmeme plati¢ka a chodime po patrech, jestli

hosté nenechali nadobi na chodbach. Obédy jsou na tomto hotelu vyjimecné.

Eliska, H2.B



For Gastro & Hotel 2024: Novinky a inovace

Dne, 21. listopadu 2024, se v PVA Expo Praha konal 14. mezinarodni veletrh For Gastro &
Hotel. Tento veletrh pfitahuje odborniky z oblasti gastronomie a hotelového priimyslu.

Navstévnici mohou vidét Sirokou Skalu produktt a sluzeb, od kuchynskych potreb po nabytek
pro hotely a restaurace. Hlavnimi body jsou odborné prednasky, konference a workshopy,
které poskytuji nové informace o aktualnich trendech v oboru.

STUPNI
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For Gastro &
Hotel je idedlIni

|||Qi

misto pro

profesiondly i

amatéry, ktefi

chtéji napfriklad
zUstat aktualni,
rozsifit své
znalosti a
obchodni vztahy.

Tento veletrh
zdlraznuje
vyznam Ceské
gastronomie a
hotelového
pramyslu.

Antonin Stajer, H1.A



Vzpominky pamétnikl na 20. stoleti

Spartakiada 1985

MUj tdta nacvic¢oval v roce 1985 na
celorepublikovou spartakiadu. Byl v
kategorii 10- 11 let. Méli modré
plastové softtenisové rakety a Zluté
pénové micky. Na spartakiddu na
Letnou vybrani nebyli.

Na spartakiadu uz nikdy o
nenacvicovali, Zadnd dalsi uZ |
nebyla.

Havarie letadla v Cisté

Moje teta byla jako Zakyné zakladni Skoly svédkem podivuhodné uddlosti. Ve stfedu 8.6. 1983
se ve vesnici Cista nedaleko Mladé Boleslavi zfitilo sovétské vojenské letadlo. Na pole u vsi
dopadl| na paddku pilot, ktery se katapultoval z neovladatelného letadla.

Kusy letadla dopadly na statek a v blizkosti Skoly, ale jen zazrakem se nikomu nic nestalo. V
dany okamzik ale nikdo nevédél, zdali tomu tak je a zavladl velky chaos.

O incidentu se nesmélo mluvit ani pofizovat jakoukoli dokumentaci. A tak jedinou dochovanou
fotografii poridil tetin tatinek i za cenu osobniho rizika. O incidentu se jesté dlouho Sifily jen
Septem sdélované zpravy.

Neprovokujte sovétské vojaky!

MUj tata v poloviné 80. let navstévoval druhy stupen zakladni Skoly v Bfezné. Jednoho dne po
skonceni vyuky Sel se spoluzdky na statni silnici na autobus. Kolem projizdéla kolona sovétské
armady a kdyz se prvni auto pfibliZilo k zastavce, tak tata nepochopitelné zvedl pravou ruku
se vztyéenym ukazovackem a malickem smérem k posadce. Auto nasledné prudce zabrzdilo a
z néj vystoupil distojnik v zelené uniformé a zacal kficet: ,Sto eto? Sto eto? My pajdom na
VB!“ a snazil se tatu odvléct do auta. V tom zakrocila pfitomna starsi pani a zakfiela na
dlstojnika, at kluka pusti. Ten tak ucinil, otoCil se a nastoupil do auta a odjel. Tatinek se z toho
zazitku prestal klepat az druhy den a byl rad, Ze vSe dobre dopadlo.

Skola v minulosti

Babi¢ka mi vypravéla, Ze dfive byly fyzické tresty ve Skole bézné. Kdyz déti vyruSovaly a
nepracovaly, musely natdhnout ruku a dostaly rakoskou pfes prsty. Nikdo si pak doma
nestéZoval. Po Skole se chodilo pomahat do domacnosti ¢i do prace.

Na malych Skoldch byvala i jen jedna tfida pro starsi i mladsi Zaky. Ucilo se hlavné ¢teni, psani
a pocitani. Na dalsi studium vétsina neméla finance. Proto si spoustu lidi dodélavala vzdélani
pozdéji, kdyz uz pracovali.



Vzpominky moji mamy na listopad 1989

»,Chodila jsem tehdy do Sesté tfidy na zakladni Skolu a nase tfidni ucitelka byla zaroven nase
rustinarka. Rustinu jsem méla druhy rok, viilbec mé to nebavilo, kolektivné jsme méli k tomu
jazyku odpor, a navic nase soudruzka ucitelka Jifinka byla velka milovnice Sovétského svazu.
Jednoho listopadového dne pfisla do tfidy ubrecena a vysvétlovala ndm, Ze zli lidé, ktefi nemaiji
radi Sovéty, délaji v Praze hrozné véci. DalSi den ndm o prestdvce spoluzak rozdal trikolory,
které jsme vSichni hrdé nosili pfipnuté na dZinovych bundach, i kdyZ jsme moc nechapali proc.
Pak to zacalo byt opravdu akcni, rodice nds brali do Prahy na demonstrace, hrozné nas bavilo
cinkat kli¢i, ackoliv jsme tomu porad moc nerozuméli. Nicméné nejsilnéjSim zdazZitkem
z revoluc¢niho déni pro mé z(istdva to, Ze v druhém pololeti Sesté tfidy jsme méli misto rustiny
kone¢né némcinu a soudruzka Jifinka, v té dobé tedy uz pani Jifinka, Skolu opustila.”

Velikonoce v minulosti

Nedélnim Bozim dnem velikonocni svatky vrcholily. U babicky se brzo rano slavnostné prostrel
stdl a z kuchyné se zacala valit viiné Cerstvé pecenych buchet, mazancl, coz se dfive, kromé
svatku, tak ¢asto nestavalo. Pripravovala se vajicka barvena ve slupce od cibule a malovalo se
na né voskem, v troubé zatim vonél velikono¢ni berdnek.

V pondéli brzo rano babicka a jeji sestry staly v kuchyni a ptipravovaly koledu v krasnych bilych
svatecnich Satech. Uz od rana se pila domaci pdlenka a tak bylo doma a v ulicich veselo. Do
domu chodili kolednici a odtikavali rizné druhy koled a pfitom Slehali moji babicku a jeji sestry
s maminkou. V poledne uz vSechno ustalo a jesté pred obédem cela jeji rodina vychazela do
kostela. Den se zakoncil obédem a pak uz jenom odpocinkem.

1. mdj v dobé komunismu

Tenhle pfibéh mam od mého dédy. Prvni maj byl pro ného vyznamnym dnem pouze proto, Ze
se 1. kvétna narodil. Od rodiny a pratel pfijimal gratulace, a to bylo vSechno. Jinak se lidé z
podnik(, Skoly, zdravotnictvi a dalsi, se po skonceni prvomajového priivodu shromazdili na
nameésti, kde vyslechli z tribuny projevy. Po skonéeni se vSichni rozesli do svych domovd. Bylo
samozfejmosti, Ze se vSichni oblékli do slavnostniho. Autobusy byly ozdobeny malymi statnimi
vlajkami. Byvalo zvykem, Ze chlapi zasli po skonceni privodu na pivo, kde se rozebiraly rlizné
udalosti, hlavné ve sportu. Tak to prosté chodilo.

Dédav pribéh

Déda prisel ve 1945 zpét z Volyné (Uzemi na Ukrajiné) do severnich Cech, odkud byli vyhndni
sudetsti Némci, byl mu pridélen jiz prazdny statek. Na ném dokdazal hospodafrit. Po roce 1948,
kdy byli u moci komunisté, mu zabrali vSechen jeho majetek a poslali ho do JZD. Dodnes toto
Uzemi nese znamky zpfetrhanych vztah(. Sama, kdyz tam prijedu za dédou, tak to pocituji.

Studenti V3.A



KARETNi HRA O DUVERE A PODVODECH

V datery 5.11. jsme se jako tfida H1.A vyrazili podivat do
mladoboleslavského divadla na divadelni hru ,,Hraci“.

V podstaté se jedna o podvod karetnich hract pomoci karet. Cely
déj se odehrava v jednom hotelovém pokoji s balkdnem. Hlavni postava déje Icharev, mistr
podvodi pfi karetnich hrach, je sdm podveden skupinou hraci: Krugel, Ute$ovac, Svochnév.

Béhem déje se objevi vice postav. Pokojny Alexei, stary pan Glov a jeho syn.
Glov je bohaty statkar, ktery odddva svoju dceru a ma pro ni na ucté 850 000.

Skupinka z hotelu poskytne Icharevovi spoluprdci s Glovem se zamérem dostat od néj ty
penize. Samozfejmé Glov se nenechd a pfichdzi na rfadu
jeho syn. Ten s nasi ctvefici zacne hrat karty a prohraje

zminénou sumu 850 000.

Da jim tedy svou plnou moc a skupinka dostane pravo na

penize. Jednoho vecera, kdyz spolu popiji na pokoji

Ichareva, poprosi ho, aby jim dal své penize vyménou za

plnou moc.

Icharev chvili vaha, ale nakonec souhlasi. To ale nevi, Ze toto vSe byl podvod a skupina 3
zminénych muz(i odjede s jeho penézi. TéZ se dozvi, Ze to byla past a Zadnych 850 tisic
nedostal.

NaSe tfida si predstaveni
uzila a hodnotime ho jako
povedené a plné napéti.
Bylo zajimavé sledovat, jak
se odhaluji  charaktery
© jednotlivych postav a jak se
== dgj zamotava kolem
karetnich podvodd. Néktefi

z nas se do pfibéhu rychle
ponofili a fandili hlavni
postavé, zatimco jini se
bavili nad Sikovné napsanym
scénarem a zvraty. Celkové

bl se nam hra libila diky svému
necekanému konci, ktery ukazal, Ze i ten nejlepsi podvodnik mize byt podveden.

Elen, Kata a Lucka, H1.A



NASE KONICKY

TENIS

Tenis je dynamicky sport, ktery se hraje na dvou nebo ctyfech osobnich
urovnich (singl nebo debly) na obdélnikovém hfisti rozdéleném siti. Cilem hry je umistit
micek tak, aby ho soupef nedokazal vratit, a ziskat body. Hraci pouzivaji rakety k dderu micku,
ktery se odrazi od povrchu, a soutézi v nékolika setech. HFisté: M(ize byt pokryto rliznymi
povrchy —antukou, trdvou nebo tvrdym povrchem. Kazdy povrch ovliviiuje styl hry.

Zakladni udery zahrnuiji: Servis - zahajovaci Uder, ktery se provadi nad hlavou. Forehand - Gder
z dominantni strany, obvykle silny a pfesny. Backhand - ider z nedominantni strany, muze byt
proveden jednou nebo obéma rukama.

Pravidla: Hra se sklada z her a setl, kde cilem je vyhrat uréité mnozstvi her na dosazeni
vitézstvi v setu. Hraci musi dodrzovat pravidla a standardy fair play. Hrac ziskava body:

1 bod ="15" 2 body = "30" 3 body = “40” 4 body = "game" (pokud je rozdil minimalné 2 body)
Pokud je skoére 40:40, nazyva se to "deuce". Hra¢ musi vyhrat dva body po sobé, aby ziskal hru.
Pokud hrac zasahne mi¢ek mimo vymezené pole, je to chyba (faul).

O MNE

Jmenuji se Natalie Tamova a chtéla bych se podélit o svou nejvétsi
vasen - tenis. Tenis hraji od svych tfi let a od té doby se stal
nedilnou souéasti mého Zivota.

MUj tréninkovy rezim je intenzivni, ale zaroven naplfujici. Ve svém
klubu v Mnichové Hradisti trénujeme nékolikrat tydné. Klub je pro
mé druhym domovem. Potkdvdam se zde s prateli a skvélymi
trenéry, ktefi mé motivuji k dosazeni stale vyssich cild.

Tenis mi pomohl rozvinout mou fyzickou kondici, koordinaci a
disciplinu. Ucila jsem se vyrovnavat s prohrami a také jak oslavovat

“" ”n

vitézstvi. Nejlepsi je hrat s “ Cistou hlavou ”, a proto se také
zaméruji na svou psychickou odolnost. Kazdy zdpas je vyzva. Na
kurtu musim zUstat klidna a soustfedéna, i kdyz jde v nékterych
situacich do tuhého.

Mam v planu pokraCovat v trénincich, zdokonalovat své

& ltc) rady.cz

dovednosti a Ucastnit se dalSich turnaji, abych se posunula jesté
dal.

Naty, H1.A




Prihofriva, NEhori, aneb dobrovolni hasici

SDH-sbor dobrovolnych hasicu, je obecné oznacdeni dobrovolnického hasi¢ského sboru.

V mnoha zemich dobrovolni hasici dopliuji ¢innost profesionalnich hasi¢skych sboru a ¢innost
hasi¢skych utvar( primyslovych a podobnych firem. Kolektiv mladych hasi¢l je tvoren ¢leny
ve véku 3-18let. Podminky Clenstvi: odevzdana pfihlaska zajemce s podpisem zakonného
zastupce a souhlas SDH

Vdechna SDH (sbor dobrovolnych hasi¢() spadaji pod SH CMS, neboli Sdruzeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska. Ve sdruZeni je evidovano 355 468 ¢lenU organizovanych v 7 635 sborech
dobrovolnych hasicl. TaktéZ je v ném zaevidovano 62 935 déti a mladeze ve véku do 18 let.

Mezi které se mimochodem rfadim i j3.

Do cinnosti SDH patfi snad
vSechno, co si dokazete
predstavit, Zze by mélo do
zdjmového  krouzku  patfit.
Zakladem jsou samoziejmé
schizky alespon jednou tydné,
jejichz ¢innost vétSinou vede k
vykonu na soutéZi nebo zavodu.
Spousta téchto zavodl je
soucdsti celostatni hry pro mladé

hasice ,Hra Plamen”, ktera
obnasi rizné Stafety a pozdrni utoky, ddle se ale mize mlady hasic zucastnit ,,Zavodu hasicské
vSestrannosti a brannosti“ (ZHVB), ¢i TFA (Toughest Firefighter Alive) cozZ je hasi¢ska soutéz,
ktera svymi podminkami simuluje praci hasice pfi zasahu.

Kromé hasi¢ského sportu se kolektiv mladych hasic¢ vénuje détem v podobé organizovani
kulturnich akci, poradani tabor( nebo brani déti na rlizné exkurze.

Pro samotnou existenci a udrZeni kolektivu mladych hasicl je totiz dost véci, které by mél
kolektiv splfiovat. Napriklad si musi spolek vést kroniku, ktera ale, alespor k mému prekvapeni,
mlze byt vedena v podobé instagramového profilu, na ktery jsou v podobé fotografii
zaznamenavany akce a tréninky kolektivu.

Myslim si, Ze hasi¢skd ¢innost takto vénovana détem je skvéla pro kohokoliv. Kazdy si v ni
najde svoje, at uz sport, védomosti, nebo komunitu lidi pracujicich na stejné véci.

Taky jsem hasic, coZ je docela husty a znamena to, Ze si mazu prolézt hasi¢ské auto od podlahy
na stfechu.

Na mdj prvni trénink hasi¢l u nas na Louceni mé dotahl kdamos ze Skoly a zpétné bych na
svém rozhodnuti nic nemeénila, takze asi diky Fando.



Chodim sice kratce, ale rozhodné mé to
stihlo chytnout. Velmi mé bavi vSechny
razné hasic¢ské soutéze, a i kdyz mé casto
ne Uuplné dobrovolné dostali z mé
komfortni zény, stejné si uZivdm je
absolvovat, ale i samotné trénovani na né.
Jelikoz uz se ale vétSiny soutéZzi nebudu
moci zuc&astnit, hodlam pokracovat v

nasem SDH jinak.

Letos v lété jsem jela na Letni Skolu instruktor( v Malych Svatonovicich a byl to zazZitek, z
kterého jsem si toho hodné odnesla. Ted doufam, Ze se osvéd¢im jako instruktorka mladeze u
naSich mladych hasi¢l a budu tak nadale moc pfispivat jejich ¢innosti.

Zdroje: https://www.dh.cz/ ; https://cs.wikipedia.org/wiki/Sbor_dobrovoIn%C3%BDch _hasi%C4%8D%C5%AF

Sofie, H1.A

Tanec

Tanec je v této dobé velmi populdrni sport sice mnoho lidi to jako sport nebere, ale v mnoha
zemich je to povaZovdano jako sport. Celkové tanec je rozdélen do nékolika kategorii a druh(
tancl jako je hip hop, hause dance, balet, valcik, tango a dalsi je jich mnoho ale v této dobé je
nejvice populdrni street dance.

Street dance je velmi populdrni hlavné pro mladé ale i pro starsi, protoze tam spada vice druht
tancu jako je hip hop a hause. Tento styl je hodné o improvizaci a citéni hudby v prekladu street
dance je jako pouli¢ni tanec, takzZe si kazdy mlze tancovat svoje a styl co se mu libi mize to byt
rychlé, pomalé, néjaké pohupovani a dalsi je toho mnoho.

Z mého pohledu taneénika:

Tancovani se vénuji uz devét let a predevsim street dance. Tanec mé bavi a napliiuje, protoze
pfi tanci pfichazim na nové véci kroky nachazim novou hudbu a uvolnim se pfi tom. Ano tanec
je nékdy ndrocny, ale nékdy se da pti ném velmi dobre uvolnit a nechat se vést pouze hudbou.
Mam odtancovdno mnoho soutézi, prosla jsem si mnoho vyhrami i prohrami a porad mé to
bavi, kdyZ se stalo, Ze jsme prohrali neklopili jsme hlavu a jeli dal, védéli jsme, Ze to bylo dobré,
ale porad je co zdokonalovat, pofad jsme pfichazeli na nové kroky a dalSi. Hodné casto se
setkdvam s lidmi, co fikaji, Ze tanec neni sport, protoze vétSinou na zavodech kazdy, vidi celou
sestavu, kterd trva cca Ctyfi minuty, ale uz nevidi tu snahu a bolest to za tim je. Tréninky taky
nejsou jednoduché, kdyz se ucime sestavu a trenérka rfekne, Ze si ji zajedeme naposled a
naplno, tak nakonec to dopadne tak, Ze to jedeme pétkrat naplno a pak uz jsme Uplné mrtvi.
Potom délat postaveni taky neni jednoduché a rizné zmény, kdyz nékdo vypadne, Ze je tfeba
nemocny a ménit postaveni na zavodech neni moc jednoduché. Samozfejmé nikomu nazor
neberu, Ze tanec neni sport, ale az zkusi, tak zjisti.

Natdlka, H1.A


https://www.dh.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sbor_dobrovoln%C3%BDch_hasi%C4%8D%C5%AF

CHEERLEADING A JA

V cheerleadingu je 5 pozic: Top, hlavni base, vedlejsi base, zadni base a predni base

V cheerleadingu se pouZivaji zakladni prvky kazdé
tymové choreografie: Stunty, Basket tossy,
Pyramidy, pokfiky, skoky, tanec, akrobacie, spirit.

STUNTY

Stunt je akrobaticky prvek, kde baseové zvedaji Ci
vyhazuji Topa do vzduchu.

BASKET TOSSY

Jsou také znamé jako "vyhozy" kde Top ve
vzduchu udéla akrobaticky prvek napf: salto, full,
toe-touch, kick-twist,kick-full atd..

PYRAMIDY

Pyramidy vznikaji spojenim vice stunt(
dohromady a jejich rliznym propojenim a
navazanim.

POKRIKY
Pokrik kde fve cely tym aby byl dostatecné slyset

na celou halu, vétsinou v angli¢tiné. SlouZi jako
Uvod/predstaveni tvymu, pfed choreografii.

SKOKY

Pfevzeti z gymnastiky. U vSech skokU je
hlavni technika provedeni a vyska skoku.
Skoku je mnoho ale mezi zakladni patfi: toe-
touch, herkie, side/front hurdler a pike.

TANEC

Cheer dance neboli Performance cheer. Je
mnoho pohybu ale nejvétsi vliv maji disco

dance, show dance, street dance a baletni
prvky napf: upravené pirulety, vykopy atd..

AKROBACIE

Pottreba specialni povrch pfi vystupovani
(mékké koberce neboli odpruzena podlaha).
V choreografii je vétsinou standing tumbling
a running tumbling.

SPIRIT

Tzv. “pfechod” kde kazdy v choreografii jde
stejné. Vyznacuje to nadSeni a krasu
choreografie.




Ja a cheerleading

Jsem Nikol Pdnkovad a déldm cheerleading uZ od roku 2019. Cheerleadung je ten nejhezCi ale

Vv

to za to. Cheer pochdzi z Ameriky, maji tam mnoho tyma jako my tady u nds ale zdroveri
ndrodni tym. Minuly rok jsem méla tu pfileZitost si to vyzkouset. Prosla jsem zkousSkami a
dostala se tam, bylo to ndrocné nejen fyzicky, ale i psychicky. Proto tenhle sport neni pro
slabsi lidi jak fyzicky, tak psychicky, protoZe k tomuto sportu patfi nejen krdsa a téZkd prdce,
ale i urazy.

Nikol, H1.A

POETICKE OKENKO: AVANTGARDNI BASEN

270924

Stroje venku Sili
Vevnitt jen tak kravy stoji.

Na co do nich vic spdleny prach pfilévat

Kdyz stejné je tma

=4 Rucy “:

Rads

Vsude venku stroje kFici

Rucicky 4:50 ukazuji

Ruce ma od barvy, zacal je olizovat

Rucicky 4:50 prestaly ukazovat

Filip, V3.A



Baristicky kurz

Dny 11. a 12. listopadu byly zasvéceny
baristickému kurzu, kterym prosla tfida
H1.A.

Jak se péstuje a zpracovava kava? To
studenti zjistili na za¢atku programu, ktery
byl vénovan teorii. Bylo také nutné, aby se
seznamili se samotnym fungovanim
kavovar( a pripravou kavy.

Po Casti teorie pfisla ¢ast prakticka. V té se
nejdfive  pfipravovala kava rdznymi
zpUsoby jako tfeba louhovanim ve French
Pressu. Aby nic nepfislo nazmar, studenti
méli moznost  tuto vlastnorucné
pfipravenou kdvu ochutnat.

Pak uz pfisly na fadu samotné druhy kav
pfipravované v kdvovaru. Nejdfive pfislo na

fadu espresso, které vsSichni Uspésné zvladli. Nasledovalo, uz troSku obtiZnéjsi, cappuccino,
které také vsichni ptipravili bez vétsich potizi.

A konecné, ¢ast na kterou se studenti nejvice téSili- “malovadni na kdvu”. Malovalo se
naslehanou mlécnou pénou z pary. A¢ umélecké nadani ma kazdy
jiné, vSem se néjaky ten obrazek povedlo

nakreslit. At uz to byla zvifata, kvétiny, listy Ci
slunicka. A jelikoz fantazii se meze
nekladou, vznikly i
vselijaké abstraktni
obrazky.

Po skonceni
kurzu vSichni
studenti, plni
novych dojm{,
obdrzeli certifikdt na
pfipravu espressa,
cappuccina a mlécné pény. At uz to pro
studenty bylo jen ozvlastnéni vyuky nebo ne,
nabyli nové zkuSenosti, které se jisté neztrati.

Karolina, Terka a Lukds, H1.A



Jeden den v Londyné

Divadelni pfedstaveni s timto ndzvem jsme navstivili 12. listopadu v boleslavském kulturdku.
No a kdyz se déj odehrdval v Londyné, probihalo predstaveni samoziejmé v anglictiné !!!

Lewis popisoval svlj den v Londyné. Spolecné s nim jsme ho stravili. Jeho den zacina ranni
hygienou. Pfi cesté na pohovor do prace potkal v autobuse divku Miu, ktera ho upozornila, Ze
ma pyzamo. Lewis béZel koupit kosili do mistniho obchodu. Sel na pohovor, ze kterého mél
dobry pocit. Poté si Sel koupit kafe k Bobovi do Starbucks. Kdyz si koupil kafe omylem se mu
vylilo a dostal pokutu kvali které priSel o vSechny Uspory. Musel predvadét triky na ulici, aby
si vydélal penize. Ten samy straznik ho vidél a o penize zase pfisel. Na konci Mie ukradli
kabelku a pak se dohodli Ze zajdou do kina.

Nase hodnoceni:

©

+ Mluvili srozumitelné (
+ Vybirali z divakd dalsi postavy do jejich déje
+ Zdabava
+ Sympaticti
®
— Kratké
— Vybirali pouze kluky na podium

Majda + Lucka, H2.B



RECEPI i Gastronomické okénko

Smazené Bedly

Sbirate radi houby, ale nevite, co vSechno se
da délat? Mame pro vas jednoduchy recept
na smazené bedly, ktery dokaze kazdy.

Budeme potiebovat

Postup

Bedly 10 ks
Hladkou mouku

Mlety kmin

Vejce 2-3 ks

sul

Pepr (Cerstvé namlety)
Strouhanka

Sadlo (nebo fepkovy olej)

Bedly ocistéte a odkrojte jim tvrdsi nozicky.

Zaviené kloboucky rozkrojte na poloviny, aby se snadnéji obalovaly a smazily. Hodné
velké rovné klobouky muzete také prekrojit naptl.

Ptipravte tfi hluboké talife nebo vétsi misky. Do prvni dejte hladkou mouku, kterou
promichejte s mletym kminem. Do druhé vyklepnéte vejce a rozslehejte je se soli a
Cerstvé namletym peprem. Do tfeti misky nasypte strouhanku.

KaZzdou bedlu dikladné obalte nejprve v ochucené mouce, poté v rozslehanych vejcich,
a nakonec ve strouhance.

Smazte ve vyssi vrstvé rozpaleného sadla nebo repkového oleje dozlatova. Mizete
také pouzit prepusténé maslo. Houbové fizky odlozte na papirové utérky a nechte

odsat prebytecny tuk.

Podavejte bud samotné nebo s prilohou podle volby.

Smazené bedly jsou volba pro kazdého labuZnika i zacinajiciho kuchtika.

Petr, H1.A



Cokoladové brownies s ofechy E

Ingredience:

200 g horké cokolady

150 g masla

250 g cukru

3 vejce

100 g mouky

Spetka soli

50 g vlasskych nebo pekanovych ofech( (volitelné)
cokoladové kousky

1. Pfedehtejte troubu na 180 °C a ptipravte pekac (asi 20x20 cm) vyloZzeny pecicim papirem.

Pokyny:

2. Nejprve rozlomte ¢okoladu na mensi kousky a rozpustte ji spolu s maslem ve vodni lazni
nebo na nizkém plameni, dokud smés neni hladka. Nezapomerite stale michat, aby se netvofily
hrudky. Odejdéte z ohné a nechte trochu vychladnout.

3. V misce vyslehejte vejce a cukr dohromady, aZ vznikne svétla a nadychana smés. Postupné
vmichejte rozpusténou ¢okoladovou smés.

4. Prosejte mouku do tésta, pridejte obrovskou Spetku soli a opatrné vmichejte. Nakonec
pridejte nasekané vlasské nebo pekanové ofechy pro ofiSkovy crunch.

5. Poté nalijte do pekace a dejte do trouby péct, dokud povrch neni tvrdy, ale uvnitr zstava
mékka a tekutd brownie textura - stejné rovnomérné nalijte tésto do pripravené formy. Navic
mUzete pridat také cokoladové kousky pro extra ¢okolddovou esenci. Budte opatrni a pecte
pfiblizné 25-30 minut, dokud neni horni povrch tvrdy, ale uvnitf zlstdva mékky a tekuty.

6. Nakonec nakrajejte na kousky — nyni vyjméte brownies z trouby a pdnve a nechte
vychladnout asi patndct minut. Poté nakrajejte kolace na Ctverce.

Ndavrh na zavér: Pokud se Vam zdaji ofechy pfilis silné, pouzijte pekanové orechy, které maji
vynikajici maslovou chut a velmi dobfe ladi s ¢okoladou.

Pfejeme dobrou chut a hodné radosti z peceni!

Pavel a David



Terka piSe nahlas !!!

Dne 25. listopadu jsme 3li na Gymnazium Josefa Pekafe v Mladé
Boleslavi podpofit nasi spoluzacku Terezii Vavrovou v literdrni
soutézi "FrantiSek nepise tise".

Sraz jsme méli v 7:15 pred budovou Skoly, odkud jsme se ndsledné
premistili do velmi prostorné auly ve 3. patre.

Kratce po nasem prichodu zacal prvni Ukol pro soutézici - vytvorit
nazev podle zadaného Uryvku pomoci metafory. Na splnéni méli 25
minut. SoutéZici odesli do jiné mistnosti, my jsme zUstali v té
puvodni. Méli totiz pozvaného ceského basnika a prozaika Pavla
Kolmacku, ktery
predvedl rozhovor o
svém Zivoté, kariéfe a
rodiné. Poté nasledovala
prestavka, jez trvala
pfiblizné 10 minut.

Po prestdvce pfrisel na
fadu druhy dkol - napsat
mikropovidku na zdkladé
pfedlohy - Dvé Zeny ve
vlaku. Na splnéni ukolu
bylo 45 minut. Po
presunuti soutézicich se
moderujici uditel zeptal
na par otazek pana
Kolmacky. Na otdzky
jsme méli prostor také my.
Treti ukol uz byl s kreativnim tymem, po ukdzce hry na harfu méli soutézici s tymem vytvofrit
dopis s obsahem sedmi vét s 45 minutovou lhtou na splnéni Gkolu. My jsme opét zustali v
plvodni mistnosti a moderujici ucitel zahdjil besedu s
inspiratory, na které jsme mohli mit dotazy.

Po dlouhé pauze, kdy jsme mohli jit ven nebo se podivat, jak to
vypada v jinych ¢astech gymnazia, jsme se znovu sesli v aule, kde
se akce odehravala. Bylo na rfadé vyhlasit vitéze. Kdyz se sesla
celd porota, vyhlaseni zacalo. Terka ziskala skvélé tfeti misto,
diplom a kytici. BLAHOPREJEME!!!

Byla to velmi zajimava akce, a urcité velmi zajimavé vidét

basnika na vlastni oCi! s ~ ~

Natdlka, V2.A




PRESOVAC — ROZHOVOR S ABSOLVENTEM SKOLY
| —

V rubrice Presovac poklddame otdzky absolventlim nasi Skoly. Dnes je to nase
Uspésnd absolventka z roku 2021 Veronika Paulova.

Kde v soucasnosti pracujete?
Pracuji na Letisti Vaclava Havla v Praze.

Jaky byl Vas nejvétsi zazitek béhem studia na hotelové
skole?

V tuhle chvili si Zddny konkrétni zazitek nevybavim, my
jsme byli bohuZel hodné ovlivnéni covidem a ¢ast studia
jsme méli on-line vyuku.

Co Vas vedlo k vybéru nasi Skoly?
. Upfimné ani nevim, asi ten obor jako takovy.

Jakym zplisobem se vam podafilo vyvazit studium a
osobni zZivot béhem Skolnich let? Pro mé uceni nebylo
? ndrocny, takZe s tomhle jsem Zadny problém neméla.

Mate néjaké zajmy nebo konicky mimo hotelnictvi, které Vas inspiruji v praci?
Nefekla bych Ze hotelnictvi je m(j koni¢ek, mé to vzdy vic tahlo k cestovnimu ruchu, mym
nejvétsim konickem je tedy cestovani.

Stal se Vam nékdy ve Skole néjaky prusvih?
O z4dném nevim.

Délala jste nebo délate néjaky sport?

Pravidelné ne.

Jaky byl ve Skole Vas nejoblibenéjsi ucitel a predmét?

Ja jsem neméla problém s zadnym ucitelem, ale nejradsi jsem asi méla angli¢tinu a pani
ucitelku FiSerovou.

Jaka byla nejvétsi vyzva, které jste béhem studia celila a jak jste ji prekonala?
Myslim si Ze nejvétsi vyzvou vsech stfednich Skol je maturita, ktera ve findle nebyla viibec

tézka, takze se opravdu neni ¢eho bat :-)

Co byste poradila novym studenttim hotelové skoly, ktefi pravé zacinaji svou cestu?
VyuZivejte vSech vyhod a mozZnosti co vam $kola nabidne, a hlavné si to obdobi uZijete.

Vsem studentlm preji, at se vdm ve Skole dafi a maturantim hodné stésti u maturit !!!

Ptali se Honza a Tonda, H1.A



HALLOWEEN 2024
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Vanoéni sbirka pro Utulek DOGSY z. s.

» Termin konani sbirky: 2. - 20.12.2024

> Sbérné misto: SSGH Mlada Boleslav

» Na Celné 281: kabinet pani ucitelky Mgr. Koukalové do 20.12.
Na Ptdcké 74: Sborovna ucitelt do 18.12.2024

e BliZi se Vanoce, a ne vSichni pejsci maji to Stésti je stravit v teple domova
u svého panicka a teprve na toho pravého cekaji.

e Pojdme jim tedy spolec¢né zprijemnit dlouhé chvile ¢ekani na novy domov
a darujme jim pod stromecek néjaké misky, hracky, kvalitni granule,
drevitou vinu, apod ......

(seznam, co muiZzete do utulku darovat, naleznete na nasténce v

Bakalarich)

e Dary od Vas budou dovezeny do Gtulku na Stédry den a na nagem
Instagramu muUzZete ocekdvat fotku primo z atulku.

DEKUJEME ZA VASI PODPORU,
i malickost potési !!!

WEB: www.utulekdogsy.cz IG/FB:
@utulekdogsy

Pokud ti nenf Ihostejny osud
tyranych psti, mizes ho zméniti Ty!
Sebemensi pomoc se potita. Stafi'se
hrdinou a pomahej, kde je to potreba.

kontakt:
&) 777230237
@ www.utulekdogsy.cz

) Utulek Dogsy, Jestfebi u
@) CeskéLipy s

@ 222695012/0600



http://www.utulekdogsy.cz/
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Burza skol — nabizime studium na hotelovce !!

NASE STUDIJNI OBORY
Denn studium
Vefejnospravni Einnost

HLEDAS
MODERNI A UZITECNE

NA CELNE 281
29301 MLADA BOLESLAV
739662 684,732 544 923
info@hotelovkamb.cz
www.hotelovkamb.c»



Co nas ¢eka aneb Skolni kalendar hodnoceni H4.A

2.-20. prosince sbirka pro psi utulek DOGSY @ @ @ @

5. prosince mikula$ska nadilka QL E

6. prosince Den otevienych dvefi DI

13. prosince stuzkovaci vecirek maturantd @@@@@@@
16. prosince adventni zdjezd Drazdany IS

16. - 20. prosince barmansky kurz H3.A @

19. + 20. prosince vanocni brusleni / besidky tfid DI
23.12.-5.1. vanocni prazdniny DIOIOIPIPICIY)

leden lyza¥sky kurz — 1. roénik ()
3.—8.Unora lyZatsky zajezd Rakousko — Rauris @) @ @
17. ledna Den otevienych dvefi ©©

31. ledna pololetni prazdniny PO
21. Unora maturitni ples, stuzkovani 1. roéniki @ @ @ @ © @ @

H4.A vas zve na MATURITNI PLES !!!

PASSENGER: FLIGHT: PASSENGER: MATURITNI

PLES

MATURITNI PLES H4.A B

TIME:

PRICE:
TIME: GATE: SEAT: e

SKODA MUZEUM

SS GASTRONOMIE A
HOTELNICTVI S.R.O.

Toto PRESSO vam pfipravili (nejen) studenti 1. ro¢niku s drobnou pomoci* svych uciteld

Cestiny @ Elektronicka verze je na Skolnim facebooku a instagramu.

*) drobnd pomoc = \‘“‘MT m% ﬁ



