Stredni Skola gastronomie a hotelnictvi Mlada Boleslav, s. r. o.
Na Celné 281, 293 01 Mlada Boleslav 293 01

Organizacni pokyny k adaptaénimu kurzu

Termin konani: 2. 9. - 4. 9. 2026

Misto pobytu: Penzion Modrokamenna bouda 206, 542 25 Janské Lazné

Sraz: 2.9.2026 - Bazén Stépanka, Na Celné 1456 MB, sraz v 8:00 hodin,

odjezd autobusu v 8:30 hodin (Autobus zastavi u Lesniho domu, Jinské Lizné, dile ca 1 km pésky. Zavazadla
budou pievezena).

Odjezd z mista ubytovani: ptistaveni autobusu 4.9. 2026 v 13:30 Lesni dim, Janské Lazné.
Navrat ke Skole: bude vc¢as uptfesnéno

Strava zacina v den prijezdu obédem a konc¢i v den odjezdu obédem.

Dalsi informace:

1. Pii odjezdu prosim odevzdat:

- priikaz zdravotni pojistovny (kopii)

- potvrzeni o bezinfek¢nosti,

- 1éky, které dité pravidelné uziva (uved'te jejich ptehled a také zplisob uzivani)
2. Pokud mozno, nedavejte s sebou zakiim cenné véci (velké kapesné, drahé hodinky apod.).

Seznam doporuéenych véci

Obleceni a obuv: nepromokavou bundu nebo plasténku, mikinu, 2x pohodiné boty dle pocasi,
dlouheé kalhoty, Sortky, ponozky, spodni pradlo, tricka, pyzamo, ..... Pocet obleCeni prosim volte s
ohledem na zvySenou spotifebu béhem sportovnich aktivit a celodenniho programu. Satek na zavazani
oci.

Hygienické potreby: ruc¢nik, hygienické potfeby (mydlo, Sampdn), kapesniky, zubni pastu a kartacek
na zuby, opalovaci krém ...

DalSi potieby: psaci potieby, blok, lahev na piti.
Nezapomente:

KARTICKU POJISTENCE (kopie) a bezinfekénost. Odevzdava se tfidnimu uditeli u autobusu.

Adaptacni kurz je akci Skoly.
VSichni Zdci maji povinnost chovat se v souladu se Skolnim idadem Skoly.

Mlada Boleslav 31. 8. 2026 Ing. Ivana Némeckova



